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BALADE GOURMANDE À VÉLO DEPUIS 
LOURMARIN & HUILE D’OLIVE

 SAMEDI 6, 13, 20, 27 
SEPTEMBRE 2025 
l HEURE : 13h45
l DURÉE : 25 km (3 à 4h)
l NIVEAU : moyen 
(331 mètres de dénivelé) 
l RDV : Parking 597 Rte de Rocsalière 
Le Jardin des fleurs - Lourmarin
l TARIFS : - avec location 
de VTT électrique 60€
- sans location de vélo 33€ *

RANDONNÉE & DÉGUSTATION : 
FROMAGE DE CHÈVRE 16

Au départ de Lourmarin, laissez-vous porter à vélo entre 
villages perchés et paysages baignés de lumière. Découvrez 
Cadenet et son château, savourez une halte gourmande à la 
Bastide du Laval, puis cheminez vers Cucuron en profitant 
des panoramas enchanteurs sur Ansouis. Une escapade 
douce et lumineuse au cœur du Luberon.

CONSEILS & INFOS PRATIQUES : Sauf pratiquants avertis et en raison 
du dénivelé, nous vous conseillons d’être équipé d’un VTT/VTC électrique.

Explorez la campagne environnante à travers un sentier 
qui vous mène de la chapelle St Véran au charmant village 
de Roussillon, en passant par bois, vignes et hameaux. 
La randonnée se termine à la chèvrerie Canta Cabra à 
Goult, pour une découverte du métier de chevrier et une 
dégustation gourmande de fromage de chèvre.

CONSEILS & INFOS PRATIQUES : Enfant à partir de 8 ans si bon marcheur.

 SAMEDI 23 MAI 
l HEURE : 8h30
l DURÉE :  12 km 
(4h + 1h de dégustation)
l NIVEAU : moyen 
l RDV : ferme Canta Cabra (Goult)
l TARIFS : enfant -10 ans : gratuit 
10-17 ans : 8€ / adultes : 10€ 
(réduit : 9€)
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DESTINATION LUBERON
lwww.destinationluberon.com
contact@destinationluberon.com

 Cavaillon : 
Place François Tourel 
04 90 71 32 01

 Gordes : 
Le Château
04 90 72 02 75

 Lourmarin : 
Place Henri Barthélémy 
04 90 68 10 77

CALENDRIER DES VISITES
SEPTEMBRE

H 1  20/09 - 14h30
OPPÈDE-LE-VIEUX : 

MURMURES DE PIERRE 

OCTOBRE

H 2  04/10 - 13h30
RANDONNÉE AU SOMMET 

DE VALLONCOURT & 
DÉGUSTATION DE BIÈRE

H 3  11/10 - 14h30
LOURMARIN, DES 

ORIGINES À NOS JOURS

NOVEMBRE

H 4  20/11 - 18h 
CONFÉRENCE : CABRIÈRES-

D’AVIGNON, UNE 
TRAGÉDIE VAUDOISE

H 5  22/11 - 9h
RANDONNÉE GOURMANDE 

& DÉGUSTATION DE 
TRUFFE

DÉCEMBRE

H 6  6/12 - 13h30
RANDONNÉE 

GOURMANDE AU FIL 
DE L’EAU & DU VIN

H 7  20/12 - 16h30 
LES TRADITIONS DE NOËL 
PROVENÇAL À CAVAILLON

FÉVRIER

H 10  14/02 - 9h
SENTIER DU MAQUIS PAR 
LA SÉNANCOLE : NATURE 

ET MÉMOIRE

H 11  28/02 - 14h30
LAGNES : TRACES 

D’HISTOIRE

MARS

H 12  14/03 - 14h30
LAURIS : VOYAGE AU FIL DU 

TEMPS 

H 13  21/03 - 12h30
ENTRE BASTIDE & 

CHÂTEAU, BALADE AU PAYS 
DE L’HUILE D’OLIVE

AVRIL

H 14  4/04 - 9h
NATURE EN FAMILLE :

DE LA GARRIGUE À 
L’OBSERVATION DES 

OISEAUX

MAI

H 15  9/05 - 9h
RANDONNÉE 

ENTRE PIERRE ET EAU : 
DE LAGNES À FONTAINE-

DE-VAUCLUSE

H 16  23/05 - 8h30
RANDONNÉE & 

DÉGUSTATION : FROMAGE 
DE CHÈVRE

JANVIER

H 8  10/01 - 9h 
RANDONNÉE AU CŒUR 

DE SAINT-JACQUES

H 9  24/01 - 14h30 
GORDES AU TEMPS 

DES ARTISANS

RÉSERVATION 
OBLIGATOIRE 
POUR TOUTES 

LES VISITES

 RANDONNÉES ET 
BALADES NATURE

 VISITES CULTURELLES 
ET CONFÉRENCE

 RANDONNÉES 
GOURMANDES

l Pour les visites dans les villes et villages : 
privilégiez des chaussures confortables, car la 
plupart des parcours empruntent des rues caladées 
(pavées).

INFOS PRATIQUES

Ce circuit entre Lagnes et Fontaine-de-Vaucluse emprunte 
des sentiers typiquement provençaux. Il débute au château 
de Lagnes, traverse vergers et collines, puis rejoint le village 
de Fontaine-de-Vaucluse.

CONSEILS & INFOS PRATIQUES : Enfant à partir de 8 ans si bon marcheur.  
Pique-nique tiré du sac à prévoir !

l Pour les randonnées et balades nature :  
prévoir un équipement adéquat à la pratique de 
la randonnée (bonnes chaussures, couvre-chef, 
gourdes, bâtons de marche, vêtements chauds en 
hiver et crème solaire l’été). 

RÉSERVATIONS
Réservations obligatoires en ligne ou dans l’un des bureaux 
d’informations. Le guide se réserve le droit de refuser les personnes 
se présentant sans réservation.

l GORDES : 04 90 72 02 75 
l CAVAILLON : 04 90 71 32 01   
l LOURMARIN : 04 90 68 10 77
lwww.destinationluberon.com Réservez en ligne !

RANDONNÉE ENTRE PIERRE 
ET EAU : DE LAGNES À 
FONTAINE- DE-VAUCLUSE   

15

 SAMEDI 9 MAI 
l HEURE : 9h
l DURÉE : 12 km (5h)
l NIVEAU : moyen 
l RDV : parking 46 place de 
La Mairie (Lagnes)
l TARIFS : enfant -10 ans : gratuit  
10-17 ans : 8€ / adultes : 10€ 
(réduit : 9€)

ACTIVITÉS,
RANDONNÉES
& VISITES
TOUTE L’ANNÉE



SENTIER DU MAQUIS PAR LA   
SÉNANCOLE : NATURE ET MÉMOIRE

RANDONNÉE GOURMANDE 
AU FIL DE L’EAU & DU VIN 6

À Oppède, cette balade vous fait découvrir un riche 
patrimoine hydraulique : fontaines, lavoirs, éolienne et 
galeries d’eau, témoins des ingénieux aménagements pour 
capter et acheminer l’eau. La randonnée se conclura par une 
dégustation de vin au Mas des Infermières.

CONSEILS & INFOS PRATIQUES : Enfant à partir de 8 ans si bon marcheur. 

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.

 SAMEDI 6 DÉCEMBRE 
l HEURE : 13h30
l DURÉE : 8 km 
(2h30 + 1h de dégustation)
l NIVEAU : moyen 
l RDV : Mas des Infermières (Oppède)
l TARIFS : enfant -10 ans : gratuit
10-17 ans : 8€ / adultes : 15€
(réduit : 14€)

Découvrez la colline Saint-Jacques lors d’une boucle 
facile de 3,2 km, sur les traces de la voie Domitienne. Entre 
patrimoine romain et panorama sur le Luberon, une balade 
idéale en famille.

Partez de Gordes pour une randonnée historique sur le 
sentier du Maquis, balisé en hommage aux résistants de la 
Seconde Guerre Mondiale. Entre paysages remarquables, 
Village des Bories et Abbaye de Sénanque, cette balade allie 
mémoire, patrimoine et nature.

CONSEILS & INFOS PRATIQUES : Enfant à partir de 8 ans si bon marcheur. 

Chiens acceptés (tenus en laisse)

Chiens non acceptés

Visite accessible aux personnes 
à mobilité réduite

Visite accessible avec poussette

l Randonnées et balades nature

l Randonnées gourmandes

l Visites culturelles et conférence

Cette balade au cœur de l’Espace Naturel Sensible de La 
Garrigue offre une belle opportunité d’observer l’avifaune 
aquatique et la garrigue dans deux milieux différents. Le 
parcours, entre canal, digue et observatoire ornithologique, 
est idéal pour découvrir les oiseaux et profiter simplement 
de la nature.

CONSEILS & INFOS PRATIQUES : Évitez tous vêtements blancs et trop 
voyants pour une meilleure observation des oiseaux ! Des tables de 
pique-nique sont présentes sur le parking de La Garrigue à votre retour.

Partez pour une agréable balade à travers les pinèdes et la 
campagne provençale en direction de Lourmarin. Le retour 
se fait en douceur vers Cadenet, au cœur des oliveraies, avant 
de savourer une dégustation d’huile d’olive au domaine de 
la Bastide du Laval.

CONSEILS & INFOS PRATIQUES : Enfant à partir de 8 ans si bon marcheur. 
RANDONNÉE GOURMANDE 
& DÉGUSTATION DE TRUFFE 5

Randonnée à travers bories, garrigue et hameau du XVII°, 
jusqu’à la ferme Speranza pour une dégustation gourmande 
autour de la truffe d’hiver.

 SAMEDI 22 NOVEMBRE 
l HEURE : 9h
l DURÉE : 7 km 
(2h30 +1h de dégustation)
l NIVEAU : facile 
l RDV : parking de l’Eglise 
(129a rue de l’Église, 84580 Oppède)
l TARIFS : enfant -10 ans : gratuit 
10-17 ans : 28€ / adultes : 30€ 
(réduit : 29€)

 SAMEDI 10 JANVIER 
l HEURE : 9h
l DURÉE : 3,2 km (2h30)
l NIVEAU : facile 
l RDV : office de tourisme de 
Cavaillon (Place François Tourel) 
Se garer au parking du Grenouillet 
(navette gratuite)
l TARIFS : enfant -10 ans : gratuit 
10-17 ans : 8€ / adultes : 10€ 
(réduit : 9€)

RANDONNÉE AU COEUR 
DE SAINT-JACQUES 8

Gordes se découvre à travers les méandres de ses ruelles 
caladées, son puissant château, son église monumentale 
et ses portes médiévales. Terre d’élection de nombreux 
artistes, Gordes abrita, au cours des XVIII° et XIX° siècles, de 
nombreuses activités artisanales dans le quartier méconnu 
de Fontaine-Basse.  

 SAMEDI 24 JANVIER 
l HEURE : 14h30
l DURÉE : 2h
l RDV : office de tourisme de 
Gordes (Place Genty Pantaly)
l TARIFS : enfant -10 ans : gratuit 
10-17 ans : 5€ / adultes : 8€ 
(réduit : 6,50€)

GORDES AU TEMPS 
DES ARTISANS9

 SAMEDI 14 FÉVRIER 
l HEURE : 9h
l DURÉE : 10,5 km (4h)
l NIVEAU : moyen
l RDV : office de tourisme de 
Gordes (Place Genty Pantaly)
l TARIFS : enfant -10 ans : gratuit 
10-17 ans : 8€ / adultes : 10€ 
(réduit : 9€)

10
En 1545, un peu moins de trente ans avant les guerres de 
religions, le Luberon connaît lui aussi un épisode tragique “la 
semaine sanglante“, au cours duquel de nombreux villages 
furent incendiés et leur population de confession vaudoise 
décimée. Cette conférence reviendra sur cette sombre 
histoire, l’origine des Vaudois, leurs croyances, le massacre de 
1545 et, surtout, le siège sanglant de Cabrières d’Avignon.

 JEUDI 20 NOVEMBRE 
l HEURE : 18h
l DURÉE : 1h
l RDV : salle Sully Armand 
(Cabrières-d’Avignon)
l TARIFS : gratuit

CONFÉRENCE : CABRIÈRES-D’AVIGNON, 
UNE TRAGÉDIE VAUDOISE  4

Déambulez dans le cœur historique de Cavaillon, tout 
en profitant de la féerie des illuminations des fêtes de fin 
d’année, lors d’une visite autour des traditions ancestrales de 
Noël en Provence. A cette occasion nous vous proposerons de 
déguster les fameux treize desserts. Le Noël à la provençale 
n’aura plus de secret pour vous...

 SAMEDI 20 DÉCEMBRE 
l HEURE : 16h30
l DURÉE : 2h
l RDV : office de tourisme de 
Cavaillon (Place François Tourel)
l TARIFS : enfant -10 ans : gratuit 
10-17 ans : 10€ / adultes : 12€ 
(réduit : 11€)

LES TRADITIONS DE NOËL 
PROVENÇAL À CAVAILLON 7

Juché sur les contreforts du Luberon, ce village médiéval 
conserve aujourd’hui encore une atmosphère “hors du 
temps” et une riche histoire tourmentée. Partez donc à la 
découverte de ses remparts, ses vieilles demeures, ses halles 
et son beffroi et grimpez jusqu’à sa forteresse et sa collégiale.

 SAMEDI 20 SEPTEMBRE 
l HEURE : 14h30
l DURÉE : 2h
l RDV : parking Sainte-Cécile 
(payant, prévoir 3h de 
stationnement)
l TARIFS : gratuit - inscription 
obligatoire

OPPÈDE-LE-VIEUX : 
MURMURES DE PIERRE1

Surnommé le “village aux 3 clochers”, Lourmarin s’est 
développé entre son château renaissance, son temple 
protestant et son église catholique. Découvrez la longue 
histoire de Lourmarin à travers les siècles depuis ses origines 
jusqu’à l’établissement d’artistes et écrivains de renom...

 SAMEDI 11 OCTOBRE 
l HEURE : 14h30
l DURÉE : 2h
l RDV : office de tourisme de 
Lourmarin (Place Henri Barthélémy)
l TARIFS : enfant -10 ans : gratuit 
10-17 ans : 5€ / adultes : 8€ 
(réduit : 6,50€)

LOURMARIN, DES ORIGINES 
À NOS JOURS  3

Parcourez les ruelles de cet ancien village fortifié, blotti 
au pied de son château du XIII° siècle. Haut lieu de la 
résistance durant la Seconde Guerre Mondiale, Lagnes jouit 
aujourd’hui d’un riche patrimoine bâti. Laissez-vous tenter 
par la découverte de ce village méconnu et étonnant des 
Monts de Vaucluse.

 SAMEDI 28 FÉVRIER 
l HEURE : 14h30
l DURÉE : 2h
l RDV : parking Place de La Mairie
l TARIFS : enfant -10 ans : gratuit 
10-17 ans : 5€ / adultes : 8€ 
(réduit : 6,50€)

LAGNES : TRACES 
D’HISTOIRE11

Découvrez le cœur historique de Lauris : ses ruelles 
pittoresques, son imposant château, sa majestueuse église, 
son riche terroir et son savoir-faire ancestral, lié à la culture 
des plantes tinctoriales. Laissez-vous surprendre par ce 
village perché du Sud-Luberon.

 SAMEDI 14 MARS 
l HEURE : 14h30
l DURÉE : 2h
l RDV : Place de La Mairie (Lauris)
l TARIFS : enfant -10 ans : gratuit 
10-17 ans : 5€ / adultes : 8€ 
(réduit : 6,50€)

LAURIS : VOYAGE AU 
FIL DU TEMPS12

Randonnée sportive et ressourçante à la découverte d’un écrin 
de verdure, tout près de Cavaillon et du village de Cheval-
Blanc. La randonnée se conclura en toute convivialité par une 
dégustation de bière artisanale à la brasserie locale Les Ouailles 
(nécessité de reprendre la voiture pour se rendre à la brasserie).
L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.

CONSEILS & INFOS PRATIQUES : Enfant à partir de 8 ans si bon marcheur. 

 SAMEDI 4 OCTOBRE 
l HEURE : 13h30
l DURÉE : 4,8 km
 (2h30 + 1h de dégustation)
l NIVEAU : moyen à soutenu 
(dénivelé : 371 m) 
l RDV : Parking Aire de Détente, 
Chemin Saint-François (Cheval-Blanc)
l TARIFS : enfant -10 ans : gratuit
10-17 ans : 8€ / adultes : 10€ 
(réduit : 9€)

RANDONNÉE AU SOMMET DE 
VALLONCOURT & DÉGUSTATION 
DE BIÈRE 

2

 SAMEDI 21 MARS 
l HEURE : 12h30
l DURÉE : 14 km (5h) 
+ 1h visite et dégustation
l NIVEAU : moyen 
l RDV : parking de la 
Bastide du Laval (Cadenet)
l TARIFS : enfant -10 ans : gratuit 
10-17 ans : 8€ / adultes : 10€ 
(réduit : 9€)

ENTRE BASTIDE & CHÂTEAU, BALADE 
AU PAYS DE L’HUILE D’OLIVE13

 SAMEDI 4 AVRIL 
l HEURE : 9h
l DURÉE : 2,5 km (3h)
l NIVEAU : très facile 
l RDV : parking de La Garrigue 
(Mérindol)
l TARIFS : enfant -10 ans : gratuit 
10-17 ans : 8€ / adultes : 10€ 
(réduit : 9€)

NATURE EN FAMILLE : DE LA 
GARRIGUE À L’OBSERVATION 
DES OISEAUX 

14


